GEMOS
La ristorazione che piace.
1° SETTIMANA
18/09-23/10-27/11
15/01-19/02-25/03-29/04-03/06
pasta*alla crema di asparagi
pasta* all'olio extravergine d'oliva
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2° SETTIMANA
25/09-30/10-04/12
22/01-26/02-01/04-06/05-10/06
pasta* al pesto genovese

ravioli burro e salvia

4° SETTIMANA
09/10-13/11-18/12
05/02-11/03-15/04-20/05

5° SETTIMANA
16/10-20/11

polpettine alla pizzaiola
involtini di prosciutto e ricotta
verdure al vapore
spinaci alla parmigiana
insalata con mais
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

LUN

risotto* alla milanese
pasta* all'olio extravergine d’oliva

riso* all’olio extravergine d'oliva
saltimbocca alla romana
torta salata con patate
verdure al vapore
fagiolini e zucca all’olio
insalata verde e cetrioli
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

gnocchi di patate rose

riso* all'olio extravergine d'oliva
pizza margherita
filetto di pesce gratinato
verdure al vapore
patate al forno
insalata mista mais

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

gramigna* alla modenese

pasta* all'olio extravergine d’oliva
lombo di maiale al forno

" TORT/LLAALL" SPAGNO'A
) verdure al vapore
PATA AS BRAVAS
wrizginsalata mista e zucchine
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

08/01-12/02-18/03-22/04-27/05
pasta* alla Norma
pasta* e fagioli
pepite al forno
filetto di pesce alla mugnaia
patate al forno
verdure al vapore
insalata con finocchi

MAR

hot dog con maionese
omelette al formaggio
verdure al vapore
patate al forno
insalata con carote
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* pomodoro e basilico
pasta* all'olio

pasta* all'olio extravergine d’oliva
o, fesaditacchino alla salvia
QUICHE . ORRAINE
verdure al vapore
carotine al latte
insalata con radicchio rosso
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

gramigna alla modenese

*pasta panna e prosciutto cotto
*pasta all'olio extravergine d’oliva
scaloppina alla pizzaiola
mozzarella alla caprese
verdure al vapore
pure di patate

insalata verde e olive
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* zucchine e pancetta
pasta* e ceci
scaloppina limone e mentuccia
bocconcini di mozzarella
verdure al vapore
peperonata
insalata mista e zucchine
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* all'amatriciana
riso* all'olio extravergine d’oliva
petto di pollo al prosciutto
piatto vegetariano
verdure al vapore
puré di patate
insalata verde e olive
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

MER

+, hamburgeral forno
W cavolfiore all'olio
=5 fagiolini alla parmigiana
“W%2g insalata con finocchi
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

lasagne alla bolognese
riso* all’olio extravergine d'oliva

POLLO IN AGRODOI.CEALLA CANTONE-E

crema di asparagi con crostini
cotoletta di pollo al forno
omelette al prosciutto
verdure al vapore
melanzane alla parmigiana
insalata mista con mais
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

risotto* al sugo di funghi

pasta* alla caprese
pasta* all'olio extravergine d'oliva
scaloppina di pollo al limone
uova sode e salsa tonnata

verdure al vapore
legumiin insalata
insalata con carote

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta * speck e rucola
pasta* all'olio extravergine d'oliva
anchine di pollo al forno
filetto di pesce al forno
verdure al vapore
piselli e carote all'olio
insalata con sedano
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

lasagne al pesto e pomodorini
pasta* all'olio extravergine d'oliva
sottocosce di pollo al profumo di paprika
gnocco farcito prosciutto e formaggio
cavolini di Bruxelles alla parmigiana
verdure al vapore
insalata mista con mais
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

GIO

portafoglio al forno
hamburger di quinoa al forno
verdure al vapore
piselli alla fiorentina
insalata con verza
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* alla viareggina (con pesce)
zuppa di lenticchie e curry

pasta* all'olio extravergine d'oliva
hamburger al forno
involtini al prosciutto
verdure al vapore
finocchi al burro
insalata con radicchio rosso
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* al tonno e capperi

pasta* alla Norma
passato di verdura
'POKE BOWL (PIATTO UNICO)

Ty

polpettine e patate
spinaci all’'olio
_ verdure al vapore
insalata cavolo cappuccio
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta*salmone e limone

farro saltato alle verdure
pasta* all'olio extravergine d'oliva
spiedini di carne miste al forno
formaggio fresco
verdure al vapore
zucchine aglio olio prezzemolo
insalata e pomodori
pane* e frutta fresca di stagione o dolce

risotto* ai carciofi
pasta* all'olio extravergine d'oliva
arrosto di maiale freddo in salsa tonnata
tortino con patate e carciofi
bietola all'agro
verdure al vapore
insalata mista e crostini

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

VEN

filetto di pesce al forno
bocconcini di pollo al limone
verdure al vapore
pomodori gratinati
insalata mista e rucola

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* al pomodoro
bastoncini di pesce al forno
salsiccia al forno
verdure al vapore
patate prezzemolate
insalata mista e crostini

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

riso*al pomodoro
seppie in umido con patate
pepite di pollo al forno
verdure al vapore
melanzane al funghetto
insalata mista e mela stark

pasta* alla marinaia
riso* all'olio extravergine d'oliva
filetto di pesce olio e prezzemolo
crostino vegano
verdure al vapore
fagioli cannellini in insalata
insalata mista

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

pasta* pomodoro e basilico

pasta* all'olio extravergine d'oliva
hamburger al forno

GOULASH ALL'UNGHERES

7 patate prezzemolate

~ verdure al vapore

24 salata cavolo cappuccio

pane* e frutta fresca di stagione o dolce

*PRODOTTIDI ORIGINE BIOLOGICA: pasta/riso, pane, yoqurt, mozzarella, mele e arance, olio extravergine d’oliva
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‘e frutta fresca di stagione o dolce



